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مقدمه
حدود یک اکثریت جمعیت میانسالان یعنی. امروزه، نیمی از جمعیت کشورهای در حال توسعه را میانسالان تشکیل می دهند

ت؛ به ویژه جمعیت میانسالان به طور روز افزونی در حال افزایش اس. و نیم میلیارد نفر در کشورهای آسیا زندگی می کنند

ودکان در کشورهای در حال توسعه رشد آن سریعتر از رشد کل جمعیت در همه سنین اتفاق می افتد و بر عکس جمعیت ک

-59درصد جمعیت . که رشد آن رو به کاهش دارد؛ سرعت رشد جمعیت بزرگسال تا چند دهه آینده نیز ادامه خواهد داشت

3/61میلادی به 2015پیش بینی می شود که این رقم در سال . بوده است2/59میلادی 2000ساله جهان در سال 15

قاعده پهن هرم سنی جمعیت در کشورهای جوان در سال های آینده به گروه های سنی بالاتر تعلق خواهد . درصد برسد

این . شدکشور ما نیز از این قاعده مستثنی نبوده و ظرف سالهای آینده شکم هرم جمعیت به میانه هرم نزدیک خواهد. گرفت

مات محروم گروه کثیر وو مولد جامعه که تاکنون به دلیل تمرکز بر گروه های پرخطر دیگر مانند کودکان از بسیاری از خد

.مانده اند، نیازمند حمایت جدی برای ارتقا همه جانبه کیفیت زندگی هستند

ر بچه پس.میزان مرگ و میر این گروه سنی بخصوص در کشورهای در حال توسعه رقم بالایی را به خود اختصاص می دهد

سالگی را دارا 60درصد شانس زنده ماندن بعد از 25-50سالگی می رسند؛ فقط15هایی که در این کشورها به سن 

میانسالان یا به عبارت دیگر والدین محور سلامت . درصد است12هستند، در حالی که این رقم در کشورهای پیشرفته 

ید خطرات تهد: خانواده بوده و مرگ و میر، ناتوانی و رفتارهای آنها، همه ابعاد سلامت خانواده را تحت تاثیر قرار می دهد 

دیابت و انتقال مادر به جنین، اثر سوء تغذیه و)کننده سلامتی بر سلامت سایر گروه های سنی در خانواده نیز موثر است 

طبیعی علاوه بر تاثیر ناشی از سیر...( فشارخون مادر بر جنین، اثر استعمال دخانیات بر سلامت سایر افراد خانواده و 

الدین در بیماریها در مجموعه خانواده به این نکته نیز باید توجه داشت که با توجه به یادگیری رفتار در خانواده و نقش و

ی همه شبکه یادگیری اجتماعی، آثار این رفتارها بر جنبه های مختلف سلامت و بیماری و تاثیر آن در فرهنگ رفتار

ست همچنین بررسی ها نشان داده است که نرخ مرگ و میر کودکان پدر از د. اعضای خانواده بر هیچ کس پوشیده نیست

یا هر دو افزایش موارد کار و افت تحصیلی در فرزندانی که یکی. داده و مادر از دست داده افزایش قابل توجهی داشته است

بلکه مرگ مادر نه فقط به دلایل مرتبط با حاملگی و زایمان. والد خود را از دست داده اند نیز از دیگر آثار نامطلوب است

ت داده به دلایل دیگر نیز به همان اندازه برای خانواده فاجعه آمیز است و مرگ و ناتوانی پدر که تاکنون کمتر به آن اهمی

.  شده است، برای خانواده در تمامی ابعاد دردناک و جبران ناپذیر است
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ی در از سوی دیگر، این گروه سنی دارای نقش مولد هم از لحاظ اقتصادی و هم از نظر بیولوژیک می باشند وسایر گروه های سن
آن مهمتر این وابستگی در کشورهای در حال توسعه بیشتر از کشورهای پیشرفته بوده و نقش. خانواده و جامعه به آن وابسته اند

.  وارد می کندبیماری در گروه میانسالان بیشترین روزهای از دست رفته کای را ایجاد و بیشترین فشار اقتصادی را به جامعه. است
ه از مضیقه مالی برای سایر افراد خانواد. بیماری ها در این گروه سنی هم بر میزان درآمد زایی و هم بر نوع هزینه ها تاثیر دارد

ه های نظر بهداشت و درمان از جمله آثار اقتصادی مرتبط با بیماری های این گروه از جمعیت و آثار سوء آن بر سلامت دیگر گرو
مندی انکار سالمندی سالم و فعال در گرو بزرگسالی سالم و تاثیر بیماریهای دوره بزرگسالی بر سلامت دوره سال. سنی می باشد

کاهش چهره سلامت و بیماری در این گروه سنی متفاوت با گروه های سنی دیگر از جمله کودکان است و مداخله برای. ناپذیر است
انجام می شود، مقدور EPIبار بیماری ها در آنان به سادگی کنترل بیماری های واگیردار که با اقدامات استاندارد فعال و ساده مانند 

ای بین بخشی کنترل بیماری های این گروه سنی به شدت به مسایل فرهنگی، اجتماعی و شیوه زندگی بستگی دارد و برنامه ه. نیست
.متعددی را می طلبد

 ساله ای بتواند متناسب با وضعیت سلامتی خود، اصول شیوه 59تا 30دستیابی به جامعه ای سالم و مولد به گونه ای که هر فرد
تشخیص زندگی سالم را فراگرفته و به کار بندد و در هر زمان و مکان به خدمات غربالگری و پاراکلینیک تشخیصی به منظور

ی عادلانه، زودرس بیماری و پیشگیری از مرگ و ناتوانی دسترسی داشته باشد و با بهره گیری از خدمات سلامت مطلوب و دسترس
.کیفیت زندگی مناسبی را تجربه نمایدو با خاطراتی خوش این دوران را سپری نموده و به دوران سالمندی پا گذارد

ار واحد سلامت میانسالان متولی ارتقای سطح سلامت میانسالان از طریق کاهش مرگ و ناتوانی ناشی از بیماری های اولویت د
وقی، عمده ترین بیماریهای هدف این برنامه بیماریهای قلبی عر. دوره میانسالی در راستای تعهدات ملی و بین المللی می باشد

ای ادراری بیماریهای سرطانی، بیماریهای عضلانی اسکلتی، بیماریهای غدد متابولیک و تغذیه ای، بیماریهای گوارشی،بیماریه
گری استوار تناسلی واختلالات روانی می باشد و فعالیتهای اجرایی این برنامه بر دو محور فعالیتهای آموزشی و فعالیتهای غربال

درصد کل جمعیت کشور را شامل می شوند و به 45ساله می باشند که بالغ بر 59تا 30گروه هدف این برنامه زنان و مردان .است 
یر فعال سرمایه های اقتصادی واجتماعی نقش مولد در جامعه ایفاد می نمایند و مسئولیت و بار وابستگی گروههای غعنوان 

را بر عهده دارند و لذا سلامت این نسل به عنوان نسل ( سال 64سا ل و سالمندان بالای 15کودکان زیر ) اقتصادی جامعه 
.مولد و پویا ،تضمین کننده سلامت جامعه می باشد

شیوه زندگی برنامه سلامت میانسالان بر آن است تا با بهره گیری از تکنولوژی نوین برای انتقال مفاهیم سلامتی و ترویج
ی سالم در میانسالی در جهت کنترل عوامل خطر و کاهش بار بیماری های اولویت دار و نیز از طریق ارائه خدمات آموزش

در )و معاینات سالانه پستان ( ساله حداقل یکبار ازدواج کرده 65تا 20در زنان )و مشاوره ای و انجام تست پاپ اسمیر 
در جهت تشخیص زودرس سرطان های شایع و پیشگیری از مرگ و ناتوانی این سرطان ها اهتمام ( ساله65تا 30زنان 
.ورزد
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1398جدول اطلاعات جمعیتی شهرستان بم سال 

کل عشایر حاشیه روستایی شهری

140603 167 21202 44714 74520 جمعبت 

شهرستان

54542 48 8261 15686 30547 جمعیت 

میانسالان 

شهرستان
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اطلاعات جمعیتی میانسالان به تفکیک سن در شهرستان بم

سال50–59سال 45–59سال30-59نام شهرستان

کلزنمردکلزنمردکلزنمرد

27924266185454288218146169675152491310065بم

9



1398سال میانسالان جمعیت 
جمعیت

خانوار
اسامی مراکز بهداشتی 

کلدرمانی زن مرد 98

3778 1862 300 9825 3008 بهمن22مرکز 

3654 1765 1889 9721 3174 مرکز زید

4778 2358 2420 11848 3849 مرکز رزمندگان

4607 2302 2305 11323 4592 زادهمرکز قاسم 

5198 2533 2665 12724 4364 مرکز ضیاء

4729 2226 2503 12148 4201 مرکز بعثت

3863 1928 1936 9403 3630 مرکز باغخان

4201 2030 2171 10442 4438 بروات9مرکز 

4170 2033 2137 10698 6149 بروات10مرکز 

1871 899 972 4987 1596 پایگاه اسفیکان

10

98اطلاعات جمعیتی مراکز بهداشتی درمانی شهرستان بم سال 



2185 1042 217 5978 1875 (بهمن22)حومه 

1714 809 161 4552 1349 مرکز پایکم

1296 640 656 3647 1091 مرکز خانه خاتون

1955 945 1010 5440 1680 مرکزخواجه عسکر

2096 1014 1082 5837 1649 مرکزدولت آباد

1883 934 949 5465

1581

مرکز سروند

1111 567 544 2962 985 مرکز قربانی

1311 645 666 3706 1044 مرکز کروک 11



اطلاعات پرسنلی مرکز بهداشت شهرستان بم

عنوان
پزش

ک

کاردان 

بهدا

شت 

خانواد

ه

کارشن

اس 

بهداش

ت 

خانواده

کاردا

ن 

مامای

ی

کارشن

اس 

مامایی

پایگاهبهورز

بهدا

شت

مرکز 

روست

ایی

مرکز 

شهر

ی

مرکز 

شهری 

روست

ایی

خانه 

بهدا

شت 

فعال

خانه 

بهدا

شت 

غیر 

فعال

شهر

1119291415-31--

روستا

63-524917--311

شهرستان

172221416506731311
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هرستان جدول مراقبتی میانسالان به تفکیک جنس طبق سامانه سیب در ش

بم

نام 

شهرستان

97سال 96سال 

مامامراقب سلامتبهورزمامامراقب سلامتبهورز

زنکلزنمردکلزنمردزنکلزنمردکلزنمرد

2237265448917011534223513021802261744193463476982321836بم
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ششجدول مقایسه اطلاعات برنامه خدمات نوین سلامت میانسالان سامانه سیب در 

شهرستان بم 97و 96ماهه اول سال 

14

تن سنجی و ارزیابیکل

الگوی تغذیه

ارزیابی فعالیت 

کغیرپزش-فیزیکی

بررسی استعمال 

غیر -دخانیات

پزشک

ارزیابی سلامت 

غیر پزشک-روان

ته پیشگیری از سک

های قلبی و مغزی 

از طریق 

خطرسنجی

نفر

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

13539210464716952238788971304938173805949557597627تعداد

28.6240.4034.8345.2428.6442.6222.5218.1328.1845.1142.5336.23شاخص



تشخیص زودهنگام و 

-غربالگری سرطان پستان

ماما

ی تاریخچه باروری و یائسگ

ماما-زنان میانسال

غربالگری و تشخیص 

زودهنگام سرطان 

ماما-سرویکس

ارزیابی علائم و عوارض 

یائسگی 

غربالگری و تشخیص 

زودهنگام سرطان روده 

غیرپزشک-بزرگ

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

115828206451623100626127618411371337

8.5513.394.767.717.4312.41.0.560.878.396.35
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ه جدول مقایسه اطلاعات برنامه خدمات نوین سلامت میانسالان طبق سامانه سیب ب

شهرستان بم 97و96سال درشش ماهه اول تفکیک جنس 

تن سنجی و ارزیابی 

الگوی تغذیه

-کیارزیابی فعالیت فیزی

غیرپزشک

-تبررسی استعمال دخانیا

غیر پزشک

-ارزیابی سلامت روان

غیر پزشک

ی پیشگیری از سکته ها

قلبی و مغزی از طریق 

خطرسنجی

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

زنمردزنمردزنمردزنمردزنمردزنمردزنمردزنمردزنمردزنمرد

18812835407754451598228040104961105519941481233615492256423552602340341933744253تعداد

39.9332.1155.2شاخص

0

39.8533.9225.8254.2

9

36.3122.3922.5820.0

5

17.0932.8825.5557.3

4

38.5049.6838.7245.6

8

31.1

3
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کیک جدول مقایسه اطلاعات برنامه خدمات نوین سلامت میانسالان سامانه سیب به تف

شهرستان بم97و 96سال درشش ماهه اول جنس 

تشخیص زودهنگام و 

غربالگری سرطان 

ماما-پستان

تاریخچه باروری و 

-یائسگی زنان میانسال

ماما

غربالگری و تشخیص 

زودهنگام سرطان 

ماما-سرویکس

ارزیابی علائم و عوارض 

یائسگی 

غربالگری و تشخیص 

زودهنگام سرطان روده 

غیرپزشک-بزرگ

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

شش ماهه 

96اول

شش ماهه 

97اول

زنمردزنمردزنمردزنمردزنمردزنمردزنمردزنمردزنمردزنمرد

تعداد

-1158-282

0

-645-1623-1006-261

2

-76-184476661591746

20.6-13.11-درصد

4

-7.30-11.88--19.1

2

-0.86-1.3410.107.488.005.46
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اهه در نه مجدول مقایسه پوشش خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان شهرستان بم 

97و 96سال 

درصد پوشش خدمت تنعنوان

سنجی و

ارزیابی الگوی تغذیه کد 

7982

درصد بدنی فعالیت 

پوشش

6786خدمت کد 

درصد استعمال  پوشش

خدمت

2679دخانیات کد

درصدارزیابی پوشش 

خدمت

6784سلامت روان کد 

درصد خطر سنجی 

پوشش خدمت کد 

7043

کلمردزنکلمردزنکلمردزنکلمردزنکلمردزن

مرکز 

.....بم

9615.3

4

9.5012.3

5

12.5

8

8.0810.2

8

12.6

8

7.9610.2

7

12.4

8

7.8910.1

4

10.7

1

12.0515.38

9732.3

8

25.7

3

28.9

8

30.7

3

25.7

0

28.0

9

32.0

6

26.5

6

29.2

4

32.8

1

26.7

6

29.7

2

28.2

9

22.9025.53
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نه درجدول مقایسه پوشش خدمات مامایی در برنامه سلامت میانسالان شهرستان بم 

97و 96ماهه سال 

درصد پوشش عنوان

تاریخچه باروری

و یائسگی زنان

میانسال 

8121کد 

درصد پوشش 

تشخیص

زودهنگام و 

غربالگری 

-سرطان پستان

ماما

7212کد 

درصد پوشش 

غربالگری و 

تشخیص 

زودهنگام 

سرطان

ماما -سرویکس

و پزشک

7037کد 

درصد پوشش 

ارزیابی وضعیت

عفونت آمیزشی

ماما-و ایدز

7987کد 

ش شدرصد پو

ارزیابی اختلال 

-عملکرد جنسی

ماما

8003کد 

درصد پوشش 

ارزیابی علائم و

عوارض یائسگی

غیر -زنان

پزشک

7993کد 

مرکز بم

........

965.649.417.997.228.113.15

9712.2816.8816.6714.6714.684.53
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96در سالجدول مقایسه پوشش خدمات ادغام یافته سلامت میانسالان شهرستان بم 

97و 

درصد پوشش خدمت عنوان

تن سنجی و

یه ارزیابی الگوی تغذ

7982کد 

درصد بدنی فعالیت

پوشش

6786خدمت کد 

درصد استعمال  

پوشش خدمت

2679دخانیات کد

درصدارزیابی 

پوشش خدمت

سلامت روان کد 

6784

درصد خطر سنجی 

پوشش خدمت کد 

7043

کلمردزنکلمردزنکلمردزنکلمردزنکلمردزن

مر

کز 

..بم

...

9622.5

2

14.9

1

18.6

2

18.9

3

13.1

2

15.9

5

18.9

8

12.9

4

15.8

9

18.7

9

12.9

5

15.8

0

26.7

2

18.2322.37

9745.5

8

38.4

3

41.9

2

44.3

7

39.0

9

41.6

7

47.6

8

41.4

1

44.4

3

46.8

3

40.3

2

43.4

9

41.4

5

34.5937.93
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درجدول مقایسه پوشش خدمات مامایی در برنامه سلامت میانسالان شهرستان بم 

97و 96سال 

درصد پوشش عنوان

تاریخچه باروری

و یائسگی زنان

میانسال 

8121کد 

درصد پوشش 

تشخیص

زودهنگام و 

غربالگری 

-سرطان پستان

ماما

7212کد 

درصد پوشش 

غربالگری و 

تشخیص 

زودهنگام 

سرطان

ماما -سرویکس

و پزشک

7037کد 

درصد پوشش 

ارزیابی وضعیت

عفونت آمیزشی

ماما-و ایدز

7987کد 

ش شدرصد پو

ارزیابی اختلال 

-عملکرد جنسی

ماما

8003کد 

درصد پوشش 

ارزیابی علائم و

عوارض یائسگی

غیر -زنان

پزشک

7993کد 

مرکز بم

........

969.7516.5113.2011.8912.645.57

9720.7430.2926.8825.1824.939.68
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97و 96تحلیل شاخص های میانسالان شش ماهه اول 

_ افزایش یافته است 18.02به 8.86درصد پوشش تن سنجی میانسالان از.

_ افزایش یافته است 17.06به 7.33درصد پوشش فعالیت بدنی میانسالان از.

_ افزایش یافته است 17.41به 7.3درصد پوشش استعمال دخانیات میانسالان از.

_ افزایش یافته است 18.01به 7.2درصد پوشش ارزیابی سلامت روان میانسالان از.

_ افزایش یافته است 14.41به 10.8درصد پوشش خطر سنجی میانسالان از.

_افزایش یافته است6.35به 2.52درصد پوشش تاریخچه باروری و یائسگی زنان میانسال از.

_ افزایش یافته است18.2به 4.54ماما از –درصد پوشش تشخیص زود هنگام و غربالگری سرطان پستان.

_ افزایش یافته است9.56به 3.93ماما و پزشک از –درصد پوشش غربالگری و تشخیص زود هنگام سرطان سرویکس.

_ افزایش یافته است8.18به 3.65ماما از –درصد پوشش ارزیابی وضعیت عفونت آمیزشی و ایدز.

_ افزلیش یافته است8.15به 4.33ماما از –درصد پوشش ارزیابی اختلال عملکرد جنسی.

_ افزایش یافته است2.23به 0.93غیر پزشک از –درصد پوشش ازیابی علائم و عوارض یائسگی زنان.
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انجام شدهاقدامات 

1- جلسات آموزشی با کاردان ها و مراقبین سلامت و بهورزانبرگزاری

2-حساسیت در نظارت ها و آموزش ایرادات در پایش ها

3- طور مؤ ثرمیانسالان به خصوص انجام مراقبت های روتین پرسنل در حساس سازی
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ایبرنامه مداخله 

-اقبت تدوین برنامه عملیاتی مناسب بر اساس اهداف برنامه و ارائه مداخلات و برنامه زمانبندی جهت انجام مر

.های میانسال در مراکز بهداشتی درمانی و خانه های بهداشت وافزایش شاخص پنج خدمت گروه هدف میانسال

-فراخوان به گروه هدف به منظور انجام غربالگری سرطان سرویکس و پاپ اسمیر.

-تکمیل تاریخچه باروری ویائسگی جهت گروه هدف وثبت در سامانه.

-جهت ارتقا پوشش شاخص های برنامه میانسالان در سال جاری لازم است ابتدا میانسالانی که یک خدمت

رسامانه برایشان درسامانه سیب انجام شده است توسط مراقبین سلامت و بهورزان هر پنج خدمت برای میانسالان د

.سیب تکمیل گردد
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97و 96تحلیل شاخص های میانسالان سال 

_ افزایش یافته است 41.92به 18.62درصد پوشش تن سنجی میانسالان از.

_افزایش یافته است 41.67به 15.95درصد پوشش فعالیت بدنی میانسالان از.

_ افزایش یافته است 44.43به 15.89درصد پوشش استعمال دخانیات میانسالان از.

_ افزایش یافته است 43.49به 15.80درصد پوشش ارزیابی سلامت روان میانسالان از.

_ افزایش یافته است 37.93به 22.37درصد پوشش خطر سنجی میانسالان از.

_ افزایش یافته است 20.74به 9.75درصد پوشش تاریخچه باروری و یائسگی زنان میانسال از.

_ افزایش یافته است30.29به 16.51ماما از –درصد پوشش تشخیص زود هنگام و غربالگری سرطان پستان.

_ افزایش یافته است26.88به 13.20ماما و پزشک از –درصد پوشش غربالگری و تشخیص زود هنگام سرطان سرویکس.

_ افزایش یافته است25.18به 11.89ماما از –درصد پوشش ارزیابی وضعیت عفونت آمیزشی و ایدز.

_ افزایش یافته است24.93به  12.64ماما از –درصد پوشش ارزیابی اختلال عملکرد جنسی.

_ افزایش یافته است9.68به 5.57غیر پزشک از –درصد پوشش ازیابی علائم و عوارض یائسگی زنان.
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اقدامات انجام شده

1- جلسات آموزشی با کاردان ها و مراقبین سلامت و بهورزانبرگزاری

2-حساسیت در نظارت ها و آموزش ایرادات در پایش ها

3-حساس سازی پرسنل ذر خصوص انجام مراقبت های روتین میانسالان به طور مؤ ثر

26



برنامه مداخله ای 

-اقبت تدوین برنامه عملیاتی مناسب بر اساس اهداف برنامه و ارائه مداخلات و برنامه زمانبندی جهت انجام مر

.های میانسال در مراکز بهداشتی درمانی و خانه های بهداشت وافزایش شاخص پنج خدمت گروه هدف میانسال

-فراخوان به گروه هدف به منظور انجام غربالگری سرطان سرویکس و پاپ اسمیر.

-تکمیل تاریخچه باروری ویائسگی جهت گروه هدف وثبت در سامانه.

-جهت ارتقا پوشش شاخص های برنامه میانسالان در سال جاری لازم است ابتدا میانسالانی که یک خدمت

رسامانه برایشان درسامانه سیب انجام شده است توسط مراقبین سلامت و بهورزان هر پنج خدمت برای میانسالان د

.سیب تکمیل گردد
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1397میانسالان سال برنامه نظارت واحد بهداشت خانواده  

رانندهمحل نظارتناظرتاریخ

معقولقطب آباد-جرجند افشار-ثمره 97/4/2

معقولدولت آبادقربانی-افشار–ثمره 97/4/19

عزتیباغ بالاثمره-قربانی 97/4/20

عزتیاسفیکانقربانی-ثمره –افشار 97/5/3

تبریزیپایکمقربانی-ثمره–باب 97/5/25

خواجه عسکرافشار-ثمره 97/6/10

برخورداررزمندگانافشار-ثمره 97/6/11

مشکیزیدثمره97/6/12

عزتیقاسم زادهثمره97/6/13

ابراهیمیمرکز زیدمعاونت-ثمره 97/7/11

برخورداریمرکز دولت آبادافشار-ثمره 97/7/19

ابراهیمیخانه بهداشت سروندافشار-ثمره 97/7/25

ابراهیمیخانه بهداشت تاج آبادصابری-قربانی –ثمره 97/8/24

برخوردارخانه بهداشت باغ بالاصابری-قربانی –ثمره 97/8/29

تبریزیمرکز قاسم زادهباب-ثمره 97/9/15

معقولمرکز خواجه عسکرصابری-قربانی –ثمره 97/9/18

عزتیمرکز رزمندگانقربانی-ثمره 97/9/20

ابراهیمیخانه بهداشت کروکافشار-ثمره 97/9/27

رویندهمرکز و خانه بهداشت خانه خاتونقربانی-ثمره 97/10/8

برخورداریمرکز کروکصابری-قربانی –ثمره 97/10/26

صیادیمرکز دولت آبادصابری-قربانی –ثمره 97/11/25

برخورداریبروات10و 9مرکز قربانی-ثمره 97/11/27

معقولخانه بهداشت خواجه عسکرصابری-قربانی-ثمره97/11/28

سفیدگرخانه بهداشت امیرآباد و باغچمکقربانی-ثمره 97/12/21
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98برنامه نظارت میانسالان سه ماهه اول 

29

نام راننده پایشگر نام مرکز تاریخ

عزتی معاونت-ثمره  خانه بهداشت جرجند 98/1/18

فربانی،ثمره،باب،صابری زید 98/1/22

فربانی،ثمره،باب،صابری تورنج 98/1/25

فربانی،ثمره،باب،صابری قطب اباد 98/1/26

فربانی،ثمره،باب،صابری ابارق 98/1/28

فربانی،ثمره،باب،صابری مرغک 98/1/31

فربانی،ثمره،باب،صابری بهمن شهری22 98/2/8

فربانی،ثمره،باب،صابری بعثت،باغخان 98/2/9

فربانی،ثمره،باب،صابری رزمندگان 98/2/11

فربانی،ثمره،باب،صابری بروات ده 98/2/12

فربانی،ثمره،باب،صابری جرجند 98/2/14

فربانی،ثمره،باب،صابری پاکم وبیدران 98/2/15

فربانی،ثمره،باب،صابری امیر اباد و باغچمک 98/2/17

فربانی،ثمره،باب،صابری اسفیکان وپشترود 98/2/18

فربانی،ثمره،باب،صابری قاسم زاده 98/2/19



30

فربانی،ثمره،باب،صابری چهل تخم 22/2/98

باقری صابری-ثمره–قربانی  قطب آباد–دولت آباد  98/2/24

فربانی،ثمره،باب،صابری بروات نه 98/2/26

فربانی،ثمره،باب،صابری شمس اباد  98/2/29

فربانی،ثمره،باب،صابری کروک 98/2/31

فربانی،ثمره،باب،صابری خواجه عسکر 98/3/7

فربانی،ثمره،باب،صابری دارزین 98/3/18

فربانی،ثمره،باب،صابری دولت اباد 98/3/19

فربانی،ثمره،باب،صابری طرز و سروند 98/3/22

فربانی،ثمره،باب،صابری سرمیدان 98/3/23

فربانی،ثمره،باب،صابری طرز 98/3/25

فربانی،ثمره،باب،صابری باغ بالا 98/3/26

فربانی،ثمره،باب،صابری شمس اباد 98/3/28

فربانی،ثمره،باب،صابری کلستان 98/3/29



شماره نامه بازخورد ارسالی از تاریخ بازدیدواحد مورد بازدیدردیف

شهرستان

5

بهداشت خانواده

3/4/97مورخ 1/20/97/ص/97/4/21020

6

3/4/97مورخ 1/20/97/د/97/4/2539

7

23/4/97مورخ 1/20/97/د/97/4/19652

8

27/4/97مورخ 1/20/97/د/97/4/20681

6/5/97مورخ 1/20/97/ص/997/5/31547
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شماره نامه بازخورد ارسالی از تاریخ بازدیدواحد مورد بازدیدردیف

شهرستان

10

واحد بهداشت خانواده

24/7/97–1/20/97/د/97/7/111157

11

24/7/97-1/20/97/د/97/7/191159

12

6/8/97-1/20/97/ص/97/7/253014

13

28/8/97-1/20/97/د/97/8/241249

10/9/97-1/20/97/ص/1497/8/293573

3/10/97-1/20/97/ص/1597/9/274072

20/9/97-1/20/97/ص/1697/9/153844

24/9/97-1/20/97/ص/1797/9/183890

22/9/97-1/20/97/د/1897/9/201303
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شماره نامه بازخورد ارسالی از تاریخ بازدیدواحد مورد بازدیدردیف

شهرستان

19

واحد بهداشت خانواده

12/10/97–1/20/97/ص/97/10/84245

20

15/10/97-1/20/97/ص/97/10/84286

21

7/11/97–1/20/97/د/97/10/261374

22

5/12/97-1/20/97/د/97/11/251423

7/12/97-1/20/97/ص/2397/11/275232

7/12/97-1/20/97/ص/2497/11/275231

7/12/97-1/20/97/ص/2597/11/285222

26/12/97-1/20/97/د/2697/12/211495

26/12/97-1/20/97/د/2797/12/211500
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شهرستان بم 97درسالجمع بندي نتایج به دست آمده از پایش خدمات سلامت میانسالان 

موضوعات جمع بندی 

شده 

تعداد موارد 

پایش  شده 

اقدامات پیش بینی موارد نیازمند ارتقاء نقاط قوت

شده 

نتیجه مداخلات مداخلات انجام شده 

------1چک لیست شماره 

2چک لیست شماره 

27

اطلاعات جمعیتی -

در معرض دید 

موجود بود

مراقبت سامانه -

مطلوب می باشد 

.

ر ثبت پیگیری ها د

سامانه سیب 

نیازمند ارتقاء می

.باشد 

بررسی روزانه 

پیگیری ها  جهت 

انجام پیگیری در

سامانه سیب

پایش مجدد جهت 

برنامه میانسالان

رفع برخی از 

ایرادات طی پایش

صورت گرفته

اطلاعات جمعیتی -32چک لیست شماره 

در معرض دید 

موجود بود

مراقبت سامانه -

مطلوب می باشد 

.

ر ثبت پیگیری ها د

سامانه سیب 

نیازمند ارتقاء می

.باشد 

بررسی روزانه 

پیگیری ها  جهت 

انجام پیگیری در

سامانه سیب

پایش مجدد جهت 

برنامه میانسالان

رفع برخی از 

ایرادات طی پایش

صورت گرفته

4چک لیست شماره 

2

اطلاعات جمعیتی -

در معرض دید 

موجود بود

مراقبت سامانه -

مطلوب می باشد 

.

ر ثبت پیگیری ها د

سامانه سیب 

نیازمند ارتقاء می

.باشد 

بررسی روزانه 

پیگیری ها  جهت 

انجام پیگیری در

سامانه سیب

پایش مجدد جهت 

برنامه میانسالان

رفع برخی از 

ایرادات طی پایش

صورت گرفته
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97هماهنگی های درون بخشی میانسالان سال 

1- ماهیانه با مراقبین سلامت و کاردان هاجلسات

2-جلسات ماهیانه با بهورزان

3- ت مردان جهانی سلامت بانوان و هفته جهانی سلامجلسه باریاست مرکز و مسئولین واحدها به مناسبت هفته

سال70تا 30و مرگ و میر زود هنگام گروه سنی 

36



97هماهنگی های برون بخشی میانسالان سال 

1- لامت سلامت بانوان و هفته جهانی سباامام جمعه محترم جهت ایرادسخنرانی به مناسبت هفته جهانی مکاتبه
جمعهمردان در نماز 

2- سال70تا 30زود هنگام گروه سنی مکاتبه با ثبت احوال جهت آمار دقیق مرگ

3- اصناف جهت ارجاع میانسالان به مراکز بهداشتی درمانی جهت انجام مراقبت های روتین مکاتبه با
میانسالان

4-ه مکاتبه با فرمانداری ،اداره بهزیستی ،اداره آب و فاضلاب ،اداره برق ، شهرداری ،آموزش و پرورش ب
مناسبت هفته جهانی سلامت بانوان و مردان
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تهدیدفرصت هانقاط ضعفنقاط قوت

نظارت های ماهیانه از (1

خانه های بهداشت و مراکز 

بهداشتی درمانی و مجتمع

های سلامت

اختصاص درصدی از (2

اده امتیاز پایش پزشک خانو

به ایتم های بهداشت 

خانواده

هقابلیت ارزیابی برنام( 3

امه تکمیل چک لیست برن(4

میانسالان

مآیتشدناضافهبهتوجهبا(1

کاریحجمومختلفهای

نیروهایکمبودهمچنینبالای

شاهدسیستمدرفعالوجوان

هبرنامدراجرایزیادیاشکالات

.شودمیمشاهدهمیانسالان

عدم پیگیری به موقع ( 2

میانسالان  جهت انجام مراقبت

ها در مناطق شهری

رم تغییرمداوم دستورالعمل وف(3

های برنامه

بالارفتن سطح آگاهی ( 1

جامعه ازطریق رسانه های 

گروهی

دردسترس بودن منابع علمی(2

استفاده ازتریبون نمازجمعه(3

برگزاری جلسات آموزشی (4

ماهیانه

یم تعویض مکرر پزشکان ت(1

سلامت

تعویض مکرر پرسنل (2

طرحی 
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ردی

ف
لیست مشکلات براساس وضعیت موجود

حساس نبودن پزشکان درخصوص برنامه1

عدم آگاهی ومراجعه میانسالان جهت دریافت مراقبت2

نبودپرسنل مرد جهت اجرای مراقبت های میانسالان مرد3

هزینه زیادآزمایش ها ومداخلات پاراکلینیک وعدم پوشش هزینه هاتوسط بیمه4

عدم ارائه پسخوراند توسط متخصصان5

نبودپرسنل کافی جهت ارائه مراقبت ها6

تغییرمداوم دستورالعمل وفرم های برنامه7
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اهداف برنامه میانسالان

 روانی و اجتماعی–ارتقای سلامت همه جانبه در ابعاد جسمی :هدف کلی

 پایهسال % 5افزایش پوشش مراقبت گروههای سنی به میزان : کمی هدف

مراقبت های ادغام یافته سلامت میانسالان:برنامه

 ن برگزاری کارگاه سلامت زنان در دوران باروری و یائسگی برای ارائه دهندگا: فعالیت اول

خدمت

 تعامل با بهداشت حرفه ای جهت شاغلین مشاغل سخت: فعالیت دوم

40



 افزایش امید زندگی سالم: هدف کلی

 مرگ 175/9)تا پایان برنامه ششم % 10سال به مقدار 70تا 30کاهش میزان مرگ : هدف کمی

98در صد هزار نفر جمعیت تا پایان سال 

 میانسالانترویج شیوه زندگی سالم : برنامه اول

 برگزاری جلسه با مراقبین سلامت در خصوص انجام مداخلات لازم جهت کاهش : فعالیت اول

سال70تا 30مرگ 

 برگزاری کارگاه شیوه زندگی سالم  و مشاوره: فعالیت دوم

 جامعه محور و توانمند سازی زنان و مردان میانسالمداخلات: برنامه دوم

 حساس سازی پرسنل ارئه دهنده خدمت در خصوص انجام مداخلات جهت توانمند سازی :فعالیت

زنان و مردان میانسال 
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98سالجدول فعالیت های تفضیلی برنامه میانسالان 

اجتماعیروانی و –ارتقای سلامت همه جانبه در ابعاد جسمی :هدف کلی 

پایهسال % 5افزایش پوشش مراقبت گروههای سنی به میزان : هدف کمی 

مراقبت های ادغام یافته سلامت میانسالان:برنامه 

علت عدم 

اجرا

وضعیت اجرا ه هزینه ب

ریال

شیوه 

پایش و

ارزشی

ابی

زمان 

اجرا

مکان 

اجرا

مسئول 

اجرا

گروه 

هدف

عنوان فعالیت ها

اجرا 

نشده

در حال 

اجرا

اجرا 

شده

80000

ریال00

مستندا

ت 

مکتوب

ماهمهر سالن 

آموزش 

مرکز 

بهداشت  

کارشناس

میانسالان

شهرستان

مراقبین

سلامت 

–

کاردان 

-ها 

بهورزان

برگزاری کارگاه -1

سلامت زنان در دوران 

باروری و یائسگی 

برای ارائه دهندگان 

خدمت

مستندا

ت 

مکتوب

آبان ماه محل کار 

مشاغلین

سخت

کارشناس

میانسالان

شهرستان

شاغلین

مشاغل 

سخت

تعامل با بهداشت -2

حرفه ای جهت شاغلین

مشاغل سخت
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سالمافزایش امید زندگی : هدف کلی 

مرگ در صد هزار نفر جمعیت تا 175/9)تا پایان برنامه ششم % 10سال به مقدار 70تا 30کاهش میزان مرگ :هدف کمی 

98سال پایان 

ترویج شیوه زندگی سالم میانسالان: اول برنامه 

علت عدم 

اجرا

وضعیت اجرا ه هزینه ب

ریال

شیوه 

پایش و

ارزشی

ابی

زمان 

اجرا

مکان 

اجرا

مسئول 

اجرا

گروه 

هدف

عنوان فعالیت ها

اجرا 

نشده

در حال 

اجرا

اجرا 

شده

30000

ریال00

گزارشد

هی

آذرماه سالن 

آموزش 

مرکز 

بهداشت  

کارشناس

میانسالان

شهرستان

مراقبین

سلامت 

–

کاردان 

-ها 

بهورزان

ا برگزاری جلسه ب-1

مراقبین سلامت در 

خصوص انجام 

مداخلات لازم جهت 

70تا 30کاهش مرگ 

سال

80000

00

ریال

مستندا

ت 

مکتوب

دی ماه سالن 

آموزش 

مرکز 

بهداشت

کارشناس

میانسالان

شهرستان

مراقبین

سلامت 

–

کاردان 

-ها 

بهورزان

برگزاری کارگاه -2

شیوه زندگی سالم  و 

مشاوره
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افزایش امید زندگی سالم: هدف کلی 

مرگ در صد هزار 175/9)تا پایان برنامه ششم % 10سال به مقدار 70تا 30کاهش میزان مرگ : هدف کمی 

98نفر جمعیت تا پایان سال 

جامعه محور و توانمند سازی زنان و مردان میانسالمداخلات: برنامه دوم 

علت عدم 

اجرا

وضعیت اجرا ه هزینه ب

ریال

شیوه 

پایش و

ارزشی

ابی

زمان 

اجرا

مکان 

اجرا

مسئول 

اجرا

گروه 

هدف

عنوان فعالیت ها

اجرا 

نشده

در حال 

اجرا

اجرا 

شده

گزارشد

هی

بهمن 

ماه

سالن 

آموزش 

مرکز 

بهداشت  

کارشناس

میانسالان

شهرستان

مراقبین

سلامت 

–

کاردان

-ها 

بهورزان

حساس سازی پرسنل 

ارئه دهنده خدمت در 

خصوص انجام 

مداخلات جهت توانمند 

سازی زنان و مردان 

میانسال 
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جدول گانت فعالیت های تفضیلی

ه
م

نا
ر
ب

ت
لی

عا
ف

را
ج

 ا
ل

و
سئ

م

گانت

سه ماهه 

98اول 

سه ماهه 

98دوم 

سه ماهه 

98سوم 

سه ماهه 

98چهارم
ه
ج

ود
ب

را
ج

 ا
ت

عی
ض

و

ن
دی

ور
فر

ت
ش

ه
یب

رد
ا

اد
رد

خ

یر
ت

اد
رد

م

ور
ری

ه
ش

هر
م

ن
با
آ

ذر
آ

ی
د

ن
م
ه
ب

د
فن

س
ا

ن
لا
سا

میان

برگزاری کارگاه سلامت زنان در دوران باروری و 

یائسگی برای ارائه دهندگان خدمت

س 
شنا

ر
کا

ن
لا
سا

یان
م

8000

000

ریال

تعامل با بهداشت حرفه ای جهت شاغلین مشاغل -

سخت

"

برگزاری جلسه با مراقبین سلامت در خصوص انجام 

سال70تا 30مداخلات لازم جهت کاهش مرگ 

"

3000

000

ریال

برگزاری کارگاه شیوه زندگی سالم  و مشاوره

"

800

0000

ریال

حساس سازی پرسنل ارئه دهنده خدمت در خصوص انجام 

مداخلات جهت توانمند سازی زنان و مردان میانسال 

"
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98سال جدول فعالیت های جاری در برنامه میانسالان 

هزینه 

(ریال )

شیوه پایش 

وارزشیابی

چگونگی 

اجرا

زمان اجرا مکان اجرا مسئول اجرا گروه هدف تعدادشرکت 

کنندگان

عنوان فعالیت ردیف

- انجام فعالیت های 

در نظر گرفته شده

تعیین 

وضعیت 

موجود 

واستفاده در 

مداخله

اردیبهشت 

98

بهداشتمرکز  کارشناس 

میانسالان 

شهرستان

- - تدوین برنامه 

عملیاتی 

سالیانه

1

- تکمیل چک لیست 

و بررسی فرم ها و 

دفاتر

نظارت در طول 

سال

مرکزبهداشت

کارشناس 

میانسالان 

شهرستان 

مراکز 

بهداشتی 

درمانی 

شهری 

وروستایی 

وخانه های 

بهداشت

- نظارت براجرای 

برنامه ها

2

- - - فصلی  بهداشتمرکز  کارشناس 

میانسالان 

شهرستان 

مراکز 

بهداشتی 

درمانی 

شهری 

وروستایی 

وخانه های 

بهداشت

- دریافت 

آمار،کنترل و 

ارسال 

پسخوراند

3

- - جمع بندی 

وکنترل آمار

فصلی مرکزبهداشت کارشناس 

میانسالان 

شهرستان 

مراکز 

بهداشتی 

درمانی 

شهری 

وروستایی 

وخانه های 

بهداشت

- تهیه و ارسال 

عملکرد 

4
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(ریال )هزینه  شیوه پایش 

وارزشیابی

چگونگی اجرا زمان اجرا مکان اجرا مسئول اجرا گروه هدف تعدادشرکت 

کنندگان

عنوان فعالیت ردیف

- - آموزش گروهی 

و پرسش و 

پاسخ

هر پنجم
ماه

مرکز 

بهداشت

کارشناس 

میانسالان 

شهرستان

مراقبین 
سلامت و 
کاردان ها

33 برگزاری جلسات 

اموزشی در زمینه 

ی برنامه و مراقبتها

دوره ادغام یافته 

و رفع میانسالی 

ایرادات مشاهده 
شده در نظارتها 

1

- - آموزش گروهی 

و پرسش و 

پاسخ

پایان هر 
ماه مرکز 

بهداشت

کارشناس 

میانسالان 

شهرستان 

بهورزان 49 برگزاری جلسات 

اموزشی در زمینه 

مراقبتهای ادغام 

دی دوره سالمنیافته 

و رفع ایرادات در 
طی نظارتها

2

10000000

ریال
- - مهر ماه مرکز 

بهداشت

کارشناس 

میانسالان 

شهرستان 

ی ملبرگزاری هفته

سلامت بانوان 

ایرانی

3

10000000

ریال
- - اسفند ماه مرکز 

بهداشت

کارشناس 

میانسالان 

شهرستان 

ی  ملبرگزاری هفته

سلامت مردان 

ایرانی

4
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جدول گانت فعالیت های جاری

ه
م

نا
ر
ب

ت
لی

عا
ف

را
ج

 ا
ل

و
سئ

م

گانت

سه ماهه 

98اول 

سه ماهه 

98دوم 

سه ماهه 

98سوم 

سه ماهه 

98چهارم

ه
ج

ود
ب

را
ج

 ا
ت

عی
ض

و

ن
دی

ور
فر

ت
ش

ه
یب

رد
ا

اد
رد

خ

یر
ت

اد
رد

م

ور
ری

ه
ش

هر
م

ن
با
آ

ذر
آ

ی
د

ن
م
ه
ب

د
فن

س
ا

میا
ن
لا
سا

ن

تدوین برنامه عملیاتی سالیانه

ن
ش

ار
ک

س 
ا

لا
سا

ان
می

ن

نظارت براجرای برنامه ها
"

دریافت آمار،کنترل و ارسال پسخوراند
"

تهیه و ارسال عملکرد
"

برگزاری جلسات اموزشی در زمینه برنامه و مراقبتهای

و رفع ایرادات مشاهده شده دردوره میانسالی ادغام یافته 

نظارتها 

"

ته برگزاری جلسات اموزشی در زمینه مراقبتهای ادغام یاف

و رفع ایرادات در طی نظارتهادوره میانسالی 

"

ملی سلامت بانوان ایرانیبرگزاری هفته

"

1000

0000

ریال

ملی  سلامت مردان ایرانیبرگزاری هفته

"

1000

0000

ریال
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بمشهرستان 97گزارش پیشرفت برنامه عملیاتی میانسالان سال :موضوع 

تعداد عنوان برنامه

کل 

تفعالی

فعالیت های 

انجام شده 

در زمان مقرر

فعالیت های 

انجام شده 

با تاخیر زمانی

فعالیت 

باقیمانده تا

پایان 

سال

میانسالان

9702
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جدول فعالیت های ابلاغی

عنوان فعالیت

گروه 

هدف

مس

ئول 

اجراء

مكان 

اجراء

زمان 

اجراء

چگو

نگي

اجراء

شیوه تجهیزات مورد نیاز

پايش و

ارزشیابي

منبع 

تامین

اعتبار

كل 

هزينه

به هزار 

ریال

جزئیات عملیات
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98جدول پیش بینی اعتبارات برنامه میانسالان سال 

مبلغ به ریالعنوان فعالیتردیف

نوزده میلیون ریالفعالیت های مداخله ای1

بیست میلیون ریالفعالیت های جاری2

و نه میلیون ریالسیمبلغ کل3
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